
Dr.aazamaarabi  

aarabi9531@gmail.com

1

prpsپیشنیازیهایبرنامهارزیابیلیستچکالزاماتتشریح

کشورداخلآشامیدنیوغذاییتولیدیواحدهایدرغذاسلامتوایمنیحفظ

: دوره آموزشی 
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GAP: Good agriculture practice 

GSP: Good storage practice

GMP: Good manufacture Practice 

GLP: Good laboratory Practice

GDP: Good distribution practice 

Food chain 



مقررات سنتي كنترل مواد غذايي

بر اساس• :

 مشاهده و آزمون نمونه ها

 تشخیص  فساد و یا تقلب

استوار بوده  و بنابراین این سیستم كمتر قادر به 

حفاظت از سلامت جامعه خصوصاً در رابطه با 

.میكروبهاي بیماري زا مي باشد



آزمون بر روي محصول نهائي

 غیر قابل اطمینان

 پرهزینه

 اتلاف مواد غذايي

 هزينه هاي انجام آزمون

 زمان بر



سیستم پیشرفته تضمین ایمني

غذایيموادو سلامت 

GMP / GHP 

به منظور توليد مواد غذايي سالم

+

HACCP

از مزرعه تا مصرف در خانه

مواد خام اوليه

مخلوط كردن

انجام عمليات باكتري كشي

مصرف

مزرعه

خانه



22000سيستمبكارگيرياهداف

,HACCP

سيستمايجاد

كيفيتتضمين

بالاكارآييبا

مسمومیتناشي ازبیماریهايجلوگیري از بروز

كنندهشهرت توليدصيانتحفظ و

هايكاهش هزينه

غذاييبررسي مواد

ناشيهايهزينهكاهش

فراخوانياز

از بازارغذاييمواد



اصول كلي بهداشت مواد غذایي

عوامل مرتبط با بهداشت مواد غذایي

HACCP سیستم

+
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مهمترین سرفصل ها

غذاییموادایمنیمدیریتهایسیستمدرنیازیپیشهایبرنامهجایگاه
دارووغذاسازمانمصوبلیستچکبندهایوالزاماتتشریح
بودنمستندغیرومستنداساسبرالزاماتتحلیل

مستندارایهمستلزمبندهایشناسایی
)ازیسمستندنیازمندبندهای(نیازیپیشهایبرنامهسازیمستنداصول

ممیزیبرایآمادگی
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جایگاه برنامه های پیش نیازی در سیستم های مدیریت ایمنی مواد 
غذایی

 نیاز اخذ پروانه های بهداشتیپیش
 HACCPپیش نیاز گرفتن مجوز 

22000پیش نیاز گرفتن مجوز ایزو 
پیش نیاز اخذ مجوز تولید محصولات غنی سازی و 

فراسودمند
)تولید قراردادی( پیش نیاز اخذ مجوز ظرفیت خالی 
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در مجوزهای بهداشتی PRPsاهمیت امتیاز 
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در مجوزهای بهداشتی PRPsاهمیت امتیاز 
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 امتیاز می باشد150حداقل امتیاز برای دریافت مجوز ظرفیت خالی.
ومندفراسودمحصولاتساختپروانهدریافتبرایامتیازحداقل

.باشدمی180شدهغنی



:مواردی که منجر به کسر امتیاز می گردند
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آخرين ويرايش چک ليست 
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30:بندهاتعداد

)سوال(بندزیر107:بندهازیرتداد



ایجاد مستندات نیستند؟مستلزم  PRPsکدام سر بندهای فرم 
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مستلزم ایجاد مستندات هستند؟ PRPsکدام سر بندهای فرم 
(امتیاز6)آبتصفیه-13

(امتیاز11)فردیبهداشت-15
(  امتیاز3)کنترل آفات-16

(امتیاز2) تعمیر و نگهداری –20
(امتیاز8) شستشو و ضدعفونی –21

(امتیاز7) کنترل محصول نامنطبق –23•
(امتیاز6) رسیدگی به شکایت -24•
(امتیاز4) توزیع محصول –25•
(امتیاز6) ردیابی -26•
(امتیاز10) تامین کنندگان -27•
(امتیاز9)آموزش–28•
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مستند می خواهند؟ PRPsکدام زیر بندهای چک لیست 

صورتدرROیاوUVگیر،سختی،کلریناتورنظیر(آبتصفیهتجهیزاتنصب13-1
(امتیاز2)آنپایشسوابقوآشامیدنیغیرآبازاستفاده

عاینهمانجاموکارگرانبرایمعتبربهداشتیمعاینهسوابقودستورالعملوجود-15-1
(امتیاز1)بهبودیازپسبیمارکارگرانبرایمجددپزشکی

فردیبهداشتکنترلسوابقوجودوفردیبهداشتاصولالعملدستوربودندارا-15-4
(امتیاز4)آنبخشیاثرارزیابیوکارگرانبینیوحلق،ناخنهانظیر
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تهای الزام کارگران به عدم استفاده از زیور آلات مانند ساعت ، انگشتر و غیره در قسم-5–15
1)ط با تولیدمرتبط با تولید دارا بودن دستور العمل عدم استفاده از زیور آلات در قسمتهای مرتب

(امتیاز
استفرا؛ ، اعلام سریع کارگران در زمان ابتلا به بیمارهای نظیر تیفوئید ، یرقان، اسهال ،-15-6

بینی تب ، گلودرد همراه با تب ، زخمهای عفونی قابل رویت پوست و ترشحات چشم، گوش و
(امتیاز1)یا هر گونه بیماری مسری و عدم حضور آنان تا بهبودی کامل 
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(امتیاز2)آنبخشیاثروپایشسوابقوموذیجانورانوحشراتکنترلبرنامهوجود-16-1
جوندگانوحشراتورودازجلوگیریجهتانبارهاگذاریطعمهوآفاتکنترلنقشه-16-2

(امتیاز1)موذی
(امتیاز1)انباردرFIFOشرایطرعایت-17-3
اولیهادموبامحصولکهصورتیدردماورطوبتگیریاندازهوسایلبهانباربودنمجهز-17-9

(امتیاز2)پایشسوابقحفظوشوندنگهداریخاصیشرایطدرباید
آنحتصپایشتولید،خطدرفشارورطوبتدما،گیریاندازهتجهیزاتبودنکالیبره-19-11
(امتیاز4)سوابقحفظو
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مستند می خواهند؟ PRPsکدام زیر بندهای چک لیست 



(امتیاز2) نصب علائم ، تابلوهای ایمنی و بهداشتی در سالن -19-10
(امتیاز2)ممنوع بودن خوردن و آشامیدن و استعامل دخانیات در سالن تولید 19-12
ماشین وجود برنامه مدون و سوابق تعمیر و نگهداری با کارایی لازم برای کلیه تجهیزات-20-1

(امتیاز1) آلات تولید و دستگاههای آزمایشگاهی 
سایر وجود برنامه مدون شستشو و ضد عفونی و نظارت برای قسمتهای تولید، انبار و-21-1

(امتیاز1) امکان مرتبط با تولید یا کارایی لازم 
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مستند می خواهند؟ PRPsکدام زیر بندهای چک لیست 



(امتیاز5)سوابق پایش و اثر بخشی سیستم شستشو و نظافت -21-3
(امتیاز2) وجود سوابق نتایج آزمون های برون سپاری شده برای مواد اولیه و محصول -22-4
2)ربوطه وجود دستورالعمل نحوه تعیین تکلیف مواد اولیه و محصول نامنطبق و سوابق م-23-1

(امتیاز
) وجود دستورالعمل جمع آوری و فراخوان محصول نامنطبق از سطح عرضه و سوابق آن-23-2
(امتیاز2

ق وجود دستور العمل دوباره کاری فرآورده در صورت تایید شاخص های ایمنی و سواب-23-3
(امتیاز3)آن 
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مستند می خواهند؟ PRPsکدام زیر بندهای چک لیست 



(امتیاز2)شدهانجاماقداماتسوابقوشکایاتبهرسیدگیهایالعملدستوروجود–24-1
عرفبرایاصلاحیاقداماتواصلاحانجاموخطرارزیابیرویکردبامشکلبررسی-24-2

(امتیاز4)آنسوابقحفظوتولیدمراحلتمامیدرشکایتبهمربوطنواقص
(امتیاز1)نقلوحملخوبشرایطرعایتبهمربوطسوابقوالعملدستوروجود-25-1
1)مدونبرنامهودستورالعملطبقمناسببصورتنقلوحملوسایلشستشویونظارت25-2

(امتیاز
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مستند می خواهند؟ PRPsکدام زیر بندهای چک لیست 

(امتیاز1() کالا و خدمات)وجود فهرست به روز شده کلیه تامین کنندگان -27-2
(امتیاز2) انجام نیاز سنجی و اثر بخشی آموزشی -28-2
مرتبط با وجود سوابق احراز صلاحیت کارکنان برای تعیین مسئولیت ها و اختیارات-28-3

(امتیاز4) ایمنی محصول 
وجود دستورالعمل و برنامه مدون جهت اجرای دوره های آموزشی تخصصی و فنی-28-1

(امتیاز3) و سابق آموزش گذرانده شده 



132: امتیاز بندهای غیر مستند
68: امتیازبندهای مستند

%66: درصد امتیاز بندهای غیر مستند
34: درصد امتیاز بندهای مستند 
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جمع بندی امتیازها 



دسته بندی مستندات
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. جام می شودمدرکی که نشان می دهد کار چگونه ان: روش اجرایی / آیین کار/ دستورالعمل
.معمولا یکبار تدوین می شود و هر از گاهی بروز آوری می گردد

صورتجلسه،ده،شتکمیلفرمماننداستشدهانجامکارچگونهدهدمینشانکهمدرکی:سابقه
.شودمیتکمیلیاتهیهکارانجامبارهرازپسمعمولا.فیلمیاعکس

(معمول) اجزای دستور العمل 

(فرممشخصات)شرکتاطلاعات
(ویرایششمارهوکد)دستورالعملاطلاعات
(اختیاری)هدف
(اختیاری)کاربرددامنه
عملیاتاجرایمراحل/کارانجاممراحلیاکارانجامنحوه/روش
العملدستوربامرتبطمستنداتمعرفی
سندگیرندگان/سندتوزیعفهرست
شماره-کد-دستورالعملنام-شرکتنام)دستورالعملشناسنامه

(ویرایشآحریناصلاحات-ویرایش



کد گذاری مستندات 
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فرق روش اجرايي با دستورالعمل در چیست؟
بهجرايياروشيكتدوينبا،نمايدمدونرافرآينديككارگردشباشدخواستهسازمانمديريتكههنگامي

يككهاميهنگپسداردگردشسازمانيبخشچندبینفرآينديكمعمولاگفتمیتوان.مییابددستمهماين
وتلفمخهايقسمتبینارتباطنحوهومختلفهايفعالیتكارگردشنحوهشودمينوشتهاجراييروش

.نمايدميتشريحرافعالیتهرمسئول
باخريدفرآينديكمعمولا.نمايدمدونراخريدفرآيندكارگردشنحوهباشدخواستهسازمانكنیدفرض

دستورالعمليكاستلازمشوددادهتوضیحاست،ازپسوشدهشروعانبارازخريددرخواستصدور
بهدرخواستشود،ميانجاممديرعاملوماليمديرتوسطترتیببهكهخريددرخواستتصويبوكاريتايید

.گیردميصورتمنتخبوذيصلاحكنندهتامینازخريدورسیدهكارپردازي

علاوهتكمیلي،توضیحاتاستمطرحفرآيندايندركههاييفعالیتازيكيتشريحبرايباشدقراراگراكنون
فرضخريدفرآيندهمیندرمثالعنوانبه.شودنوشتهآمده(فرآيندراهنمايخطوط)اجراييروشدربرآنچه

كه(شوددادهشرح....وانتخابروشارزيابي،روششامل)ذيصلاحكنندهتامینانتخابنحوهباشدقراركنید
وباشدنمينظرمدكاريگردشگونههیچكهچرانیستاجراييروشيكتدوينبهنیازيكاراينبراي

.شودنوشتهكاريدستورالعمليككافیست
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لیست دستورالعمل ها مورد نیاز

Dr.aazamaarabi  

aarabi9531@gmail.com

30

ارگران بیمار دستورالعمل معاینه بهداشتی معتبر برای کارگران و انجام معاینه پزشکی مجدد برای ک
بهبودیپس از

دستور العمل رعایت اصول بهداشت فردی

برنامه کنترل حشرات و جانوران موذی

 رعایت شرایطFIFOدر انبار

دستگاههای برنامه مدون تعمیر و نگهداری با کارایی لازم برای کلیه تجهیزات ماشین آلات تولید و

آزمایشگاهی

مرتبط با برنامه مدون شستشو و ضد عفونی و نظارت برای قسمتهای تولید، انبار و سایر امکان

لازمتولید یا کارایی

دستورالعمل نحوه تعیین تکلیف مواد اولیه و محصول نامنطبق

دستورالعمل جمع آوری و فراخوان محصول نامنطبق از سطح عرضه
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ایمنیهایشاخصتاییدصورتدرفرآوردهکاریدوبارهالعملدستور

شکایاتبهرسیدگیهایالعملدستور

نقلوحملخوبشرایطرعایتبهمربوطالعملدستور

بهمربوطقلنوحملوسایلکنترلابزارنگهداریوتعمیرالعملدستوروکالیبراسیونبرنامه

)رطوبتودماثبتمانند(رطوبتودماثبت

دوسویهیردیابازخواناودسترسیقابلسوابقومحصولاتواولیهموادردیابیستورالعملد

عرضهسطحدرردیابیوبالعکسونهاییمحصولبهاولیهموادازمحصول

ایمنیارهایمعیبامنطبقالوهیموادتامینجهدرکنندگانتامینارزیابیبرنامهودستورالعمل

ارزیابیسوابقثبتوغذاییموادکیفیو

فنیوتخصصیآموزشیهایدورهاجرایجهتمدونبرنامهودستورالعمل

لیست دستورالعمل ها مورد نیاز
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ثبتمانند(ترطوبودماثبتبهمربوطنقلوحملوسایلکنترلابزارنگهداریوتعمیرالعملدستور

(رطوبتودما

سویهدوردیابیازخواناودسترسیقابلسوابقومحصولاتواولیهموادردیابیدستورالعمل

عرضهسطحدرردیابیوبالعمکسونهاییمحصولبهاولیهموادازمحصول

کیفیومنیایمعیارهایبامنطبقالوهیموادتامینجهدرکنندگانتامینارزیابیبرنامهودستورالعمل

ارزیابیسوابقثبتوغذاییمواد

فنیوتخصصیآموزشیهایدورهاجرایجهتمدونبرنامهودستورالعمل

لیست دستورالعمل ها مورد نیاز



PRPsمورد نیاز ( سوابق) لیست فرم های 
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ولمحصایمنیبامرتبطاختیاراتوهامسئولیتتعیینبرایکارکنانصلاحیتاحرازسوابق
فاضلابمورددرملیاستاندارهایرعایت
آبپایشسوابق
آبیمیاییشومیکروبیهایویژگیبااستفادهموردآببخارو،یخ،مصرفیآبویژگیهایتطبیق

مرتبطملیاستانداردهایبامطابقآشامیدنی
ازپسیماربکارگرانبرایمجددپزشکیمعاینهانجاموکارگرانبرایمعتبربهداشتیمعاینهسوابق

بهبودی
آنیبخشاثرارزیابیوکارگرانبینیوحلق،ناخنهانظیرفردیبهداشتکنترلسوابقوجود
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 سوابق پایش و اثر بخشی برنامه کنترل حشرات و جانوران موذی

 سوابق پایش دما و رطوبت انبارها

 سوابق کالیبراسیون تجهیزات اندازه گیری دما، رطوبت و فشار در خط تولید

سوابق تعمیر و نگهداری با کارایی لازم برای کلیه تجهیزات ماشین آلات تولید و دستگاههای

آزمایشگاهی 

 سوابق پایش و اثر بخشی سیستم شستشو و نظافت

 سوابق نتایج آزمون های برون سپاری شده برای مواد اولیه و محصول

وجود قرارداد معتبر با آزمایشگاههای تایید صلاحیت شده برای انجام آزمونهای برون سپاری شده

PRPsمورد نیاز ( سوابق) لیست فرم های 
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فرآوردهکاریدوبارهسوابق
شکایاتبهرسیدگیدرشدهانجاماقداماتسوابق
فعربرایاصلاحیاقداماتواصلاحانجاموخطرارزیابیرویکردبامشکلبررسیسوابق

تولیدمراحلتمامیدرشکایتبهمربوطنواقص
نقلوحملخوبشرایطرعایتبهمربوطسوابق
ثبتمانند(رطوبتودماثبتبهمربوطنقلوحملوسایلکنترلابزارنگهداریوتعمیرسوابق

رطوبتودما

PRPsمورد نیاز ( سوابق) لیست فرم های 
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طحسدرردیابیوبالعکسونهاییمحصولبهاولیهموادازمحصولدوسویهردیابیسوابق
عرضه

کنندگانتامینارزیابیسوابق
خدماتوکالا(کنندگانتامینکلیهشدهروزبهفهرستوجود(
شدهگذراندهآموزشسوابق
آموزشیبخشیاثروسنجینیازانجام
محصولنیایمبامرتبطاختیاراتوهامسئولیتتعیینبرایکارکنانصلاحیتاحرازسوابق

PRPsمورد نیاز ( سوابق) لیست فرم های 
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حضور افراد موثر

مسئول تضمین 
کیفیت 

مسئول 
آزمایشگاه

مدیر فروش و 
تدارکات

مسئول انبارها

مدیر تولید

مدیر / مسئول فنی
کنترل کیفی

)  مسئول تعمیرات
(در صورت وجود

مميزی و 

بازرسی 


